Ce este EMDR?

Abordare psihoterapeutica, descoperita in
SUA in 1989 de Francine SHAPIRO,
psiholog si cercetator, EMDR a fost
practicata de atunci in lumea intreaga, in
cazul a mii de persoane de toate varstele i
conditiile, suferind de tulburari psihologice
in urma unor traumatisme.

Cui se adreseaza EMDR?

Oricarei persoane (chiar si copiilor de
varste foarte mici) care sufera de tulburari
emotionale din cauza unor traumatisme
psihice recente sau mai vechi.

Aceste traumatisme pot fi marcate cu
majuscula  "T” violente psihice si
psihologice, abuzuri sexuale, accidente
grave, boli grave, incendii, catastrofe
naturale, razboi si atentate...

Pot fi si traumatisme care trec neobservate,
asa-zisele traumatisme cu "t” mic : tulburari
din copilarie, despartiri, pierderea sarcinii,
IVG, dificultati profesionale etc. Aceste
doua categorii de traumatisme pot fi sursa
emotiilor sau comportamenteor inadecvate
din viata cotidiana si se pot manifesta sub
diverse forme de tulburari emotionale :
iritabilitate, angoasa, cosmar, tendinte de
izolare, stari depresive, comportament
agitat, chiar violent, dureri fizice, somatizari,
regresie in cazul copiilor...

Alte tulburari psihologice pot aparea de
asemenea in unele cazuri de traumatisme
recente sau mai vechi, uneori inconstiente :

Depresie, dependenta, tulburari de
alimentatie, atacuri de panica, fobii...

MECANISME SECUNDARE
TRAUMATISMELOR

Aceste perturbatii, numite 7post-
traumatice”, apar atunci cand sistemul
nostru nervos este depasit de un eveniment
care 1i depaseste capacitatea sa de a trata
(sau de a digera) aceste informatii excesive
sau neobisnuite, asa cum o face in mod
obisnuit. Ramane blocat pe acel eveniment,
iar evenimentele traumatizante nedigerate
sunt sursele acestor tulburari.

EMDR ne ajuta sa reactivam mecanismele
naturale de tratament a informatiei care au
fost depasite. Astfel, traumatismul poate fi
retras” (sau digerat), chiar si dupa mai
multi ani de la aparitia lui.

EMDR : Principii de actiune

Francine SHAPIRO a observat faptul ca
miscdrile oculare spontane diminueaza
numarul gandurilor fingrijoratoare care fi
ocupau mintea.

Experienta clinica ne determina sa
consideram ca unul dintre "principiile active”
esentiale pentru EMDR este procesul
atentional pe care il declanseaza, mai mult
decat orice mobilizare musculara. Diverse
forme de stimulare bilaterala (batai pe maini
sau sunete alternative in urechea dreapta

si in rechea stanga) produc aceleasi efecte
ca si micarile oculare. Desi restrictiva,
denumirea de « EMDR » (in traducere
literard : desensibilizare si re-tratare prin
miscari oculare) a fost totusi pastrata.
Practicienii EMDR constata in fiecare zi
faptul ca efectele terapeutice ale aplicarii
acestei metode depasesc cu mult
desensibilizarea la anxietate si
restructurarea cognitiva ce deriva din
denumirea EMDR.

O metoda validata de

cercetarea stiintifica

In  aproximativ cincisprezece ani,
descoperirea facuta de Francine Shapiro a
deschis un imens cadmp de cercetare si a
evoluat spre conceptualizarea unui protocol
de psihoterapie structurat, recunoscut pe
plan stiintific ca fiind un tratament eficient al
SSPT (Starea de Stres Post-traumatic) de
catre INSERM* (Franta, 2004), Societatea
Americana de Psihiatrie (USA, 2004),
Veteran Administration-Department  of
Defense (USA, 2004), si National Institute
for Clinical Excellence (R.U., 2005).

* studiul INSERM : «Psihoterapie : trei
metode evaluate». Lucrare de expertiza
colectivd, Editura INSERM, ISBN
2-85598-831-4, 568).

Lista celor mai importante studii si a
numeroaselor articole este disponibila pe
site-ul www.emdr-france.org



Ce este HAP Franta?

HAP Franta a fost infiintata in 2004.

Asociatie cu scop non-lucrativ, organizatia
are ca misiune transmiterea cunostintelor
teoretice si clinice in psihotraumatologie si
in EMDR.

Scopul nostru Asociatia HAP
(Humanitarian Assistance Program) a fost
creata in 1995 in urma atentatului din
Oklahoma City, cu scopul de a rupe cercul
vicios al violentei si al suferintei prin
eliberarea traumatismului psihic, pentru a
incepe astfel un ciclu de vindecare
individuala si colectiva.

Activitati :

- Programe de formare gratuite sau cu un
tarif foarte redus, pentru specialistii n
sanatate mintala din comunitatile cu risc
(razboaie, catastrofe naturale...) in Franta
si in strainatate.

- Colaborarea cu alte asociatii HAP
europene precum asociatia EMDR Franta
si Institutul francez EMDR.

Resursele noastre :

- O echipa de specialisti voluntari

- Donatii

-Organizarea unor evenimente

(conferinte...), vanzarea materialelor
didactice..

Proiectele noastre...

Algeria 2004 : 4 clinicieni algerieni invitati
de HAP Franta si Institutul Francez EMDR
au urmat o formare la Paris.

Sri Lanka 2006 : colaborare cu EMDR
HAP Israel. HAP Franta a finantat
participarea unei psihiatre din Sri Lanka la
formare, coordonatoarea departamentului
« Trauma Center » din Weligama Clinic, de

pe coasta sudica a insulei, foarte grav
afectata de Tsunami in decembrie 2005. Un
membru HAP Franta a participat la formare
pentru a completa echipa pedagogica
israeliana.

Orientul Mijlociu : august 2006 : HAP
Franta a lansat proiectul «Prietenia
EMDR pentru Orientul Mijlociu»
strdngerea de fonduri pentru a sustine
populatia traumatizata de razboiul din vara
lui 2006, din Liban si Israel. EMDR HAP
Israel a obtinut o donatie pentru a sprijini
interventiile de urgenta pentru ajutarea
populatiei din orasele israeliene
bombardate, din nordul tarii. Practicienii
EMDR israelieni au sustinut de asemenea
populatia araba din nord.

Martie si septembrie 2007, HAP Franta a
participat la organizarea unei formari EMDR
la Beirut, coordonata de HAP US. Cea de

a doua parte a formarii s-a incheiat in
octombrie 2008.

iN CURS DE ELABORARE

Algeria : pregatirea unei formari pentru
treizeci de clinicieni algerieni, in Sudul
Frantei. Proiect prevazut pentru anul 2009.

Romania : Pregatirea unei formari EMDR
prevazuta pentru anul 2009.

DATE DE CONTACT

FRANCE

Contact :

email : info@hap-france.org
Site Web: http://www.hap-france.org/
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