PROGRAMUL DE TRAINING

Relatia de cuplu - Ce traim si ce-am putea trai intr-una dintre
cele mai importante relatii din viata noastra

Metoda ESPERE®: Managementul Comunicarii si Relatiilor Interpersonale
27-28 iunie 2009

.Nici sentimentele, nici dragostea

nu sunt cele care tin doud persoane una langa cealalta th timp,

ci calitatea relatiei pe care o au precum si calitatea comunicarii;

acestea sunt motivele pentru care doua fiinte pot forma un cuplu durabil”.

Organizatori:

Centrul ADRES (Franta), Centrul de Dezvoltare Personala AMANESER
(Romdnia), cu sprijinul deosebit al d-lui Jacques Salomé, creatorul metodei

ESPERE®.
Obiectivul training-ului:

Participantii vor cunoaste mijloacele prin care pot propune partenerilor o relatie mai

animata, constructiva, durabila, mereu aducatoare de nou.
Pot participa:

Training-ul este deschis tuturor persoanele interesate sa-si Tmbunatdteasca relatia
de cuplu sau care vor sd descopere repere noi, ce pot conduce cdfre o relatie

armonioasa.
Tematica training-ului:

Acest curs va testa capacitatea de ddinuire T timp a unui cuplu n stadii diferite:

> Cum sd trecem de la momentul primei intdlniri la o relatie?
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> Care sunt momentele nefaste si cele de coeziune inerente vietii de cuplu?

> Cum sa avem o relatie intima, comund, care sa nu Tncalce intimitatea
personald, ne-impartasitd Thtotdeauna partenerului / partenerei? si va va
permite sa descoperiti mijloacele clare, practice, active pentru a avea o

relatie animatd, deschisa, bazata pe intelegere mutuala si daruire.

> Pentru a fi cu cineva, trebuie sa stim sa ne eliberam de orice obligatie;

> Sad te respecti si sa-i respecti celuilalt diferentele;

> Sa Tnveti sa comunici ajutat de instrumentele si regulile Metodei
ESPERE®.

Modalitatea de lucru:

Trainingul va alterna intre expuneri didactice si punerea n practicd a instrumentelor
comunicarii, pornind de la experientele si trairile participantilor. Aleth NAQUET va
oferi reperele pentru clarificarea situatiilor cu care se vor prezenta participantii,
ncercdnd sa le propund rdspunsuri la intrebadri si 7i va sprijini Th incercarea de a-si
face cunoscute dificultdtile si reusitele pentru a le clarifica relatia de cuplu pe care

0 au.

Este posibil, dar nu este necesar sa veniti insotiti de parteneri.

Atestare internationala:

Programul de training se finalizeaza cu obtinerea atestatului de participare eliberat
de Centrul ADRES (Franta), in colaborare cu Centrul AMANESER (Romadnia).
Centrul ADRES este institutia abilitata de Institutul ESPERE© sa deruleze

programele de training si de formare Th Metoda ESPEREO®.

2 Bucuresti, Str. Matei Basarab 104, B.72, Sc. 3, Ap.88, Sector 3
021 - 327 54 45; 0724 239 902; 0723 396 368;



Moderator:

Aleth Naquet este psiholog clinic (DESS Paris). Ea a integrat comunicarea

relationala in practica sa psihoterapeutica.

Din 1996 este formator si moderator Tn relatiile umane. Ea a integrat comunicarea
relationald Tn practica terapeutica si a studiat, sub indrumarea lui Jacques Salomé,
Metoda ESPERE. Este fondatoarea Centrului ADRES si pana Th primdvara acestui an
a fost Presedinta Institutului ESPERE®, garantul metodei.

Inscriere:

Inscrierile se pot face pana la data de 25 iunie 2009, iar ultima zi pentru

achitarea taxei de participare este 25 iunie 2009.
Pentru inscriere va rugdm sa:

* completati si trimiteti formularul de inscriere anexat prin:
fax: 021 327 54 45
sau

email: amaneser@amaneser.ro

* achitati contravaloarea taxei de participare pana la data stabilita;
transmiterea copiei instrumentului de plata utilizat prin e-mail sau fax - va
rugam sa scrieti curs ESPERE® si numele dvs. (locul dvs. este asigurat abia

dupa achitarea taxei de participare)

Perioada de desfasurare:

Data: 27- 28 iunie 2009, intre orele 9:00 - 18:00;

* Pauza de cafea 10.30-11.00h

* Pauza de prdnz 12.30-14.30h
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* Pauza de cafea 16.00-16.30

Locatia: va fi anuntata in curdand
Taxa de participare:
Taxa de participare contine un pachet de servicii cuprinzand:

* participarea la program;

suport de curs;
L]

traducere (romana - franceza, franceza - romdnd) pe durata Tntregului

program.

Investitia dumneavoastra este de 180 Euro (TVA inclus).
Modalitatea de plata:

- direct, la sediul nostru din Bucuresti, str. Matei Basarab, nr. 104, bl. 72,
sc. 3, et. 5, ap. 88, interfon 88C, sector 3;

- prin virament bancar/mandat postal, pentru AMANESER S.R.L., Tn unul din
conturile

RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Tiriac Bank,
sucursala Norilor

sau

RO35 PIRB 4219 7105 3000 1000 deschis la Piraeus Bank, Sucursala
Dristor
CUI RO 13726308

- varugam sa scrieti curs ESPERE si numele dvs.

Suma se achitd in LEI, la cursul BNR valabil Tn ziua efectudrii platii.
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Contact:

Centrul de Dezvoltare Personala Amaneser

Str. Matei Basarab 104, bl. 72, sc. 3, ap. 88, et. 5, sect. 3, Bucuresti
Tel/Fax: 021-327 54 45

Tel. mobil : 0723 396 368

Program : luni-vineri 10.30-18.30

E-mail : amaneser@amaneser.ro

Web-site : www.amaneser.ro
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FORMULAR DE INSCRIERE

Programul de training

Relatia de cuplu - Ce traim si ce-am putea trai intr-una dintre cele mai
importante relatii din viata noastra

Metoda ESPERE©: Managementul Comunicarii si Relatiilor Interpersonale
27-28 iunie 2009

Va rugam sa completati si sa frimiteti acest formular la numarul de fax 021 327 54 45 sau e-

mail: amaneser@amaneser.ro

Nume si Prenume

Varsta CNP

Locul actual de munca

Functia

Profesia

Ultima institutie de tnvatamant absolvita

Telefon Contact Mobil

E-mail

Voi participa la program si voi achita catre S.C. AMANESER SRL, Cod fiscal RO13726308,
fie la sediu, fie Tn cont RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Tiriac
Bank, Sucursala Norilor, suma de 180 Euro astfel:

Q Plata pana la data limitd stabilitd de organizator

(data)
Nume si prenume/Semnatura participant
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