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PROGRAMUL DE TRAINING

Relaţia adult – copil – „Suntem responsabili de comportamentul 

copiilor nostri?”

Metoda ESPERE©: Managementul Comunicării şi al Relaţiilor Interpersonale

23 – 25 octombrie 2009

„Comunicarea dintre adult şi copil este una din cele mai dificile şi una dintre cele mai 

încărcate de neînţelegeri, violenţe ascunse, suferinţe neexprimate şi aceasta 

deoarece « noi toţi suntem nişte ex-copii »  în materie de comunicare; imaturitatea 

şi infirmitatea noastră sunt străvechi, tenace, dureroase şi, întotdeauna, copiii de 

lângă noi le reactivează .”

„T'es toi quand tu parles” Jacques Salomé, Albin Michel

Organizatori:

Centrul ADRES (Franţa), Centrul de Dezvoltare Personală AMANESER 

(România), cu sprijinul deosebit al lui Jacques Salomé, creatorul metodei ESPERE©. 

Obiectivul training-ului: 

Obiectivul training-ului este să învăţăm părinţii şi adulţii să se poziţioneze mai bine 

faţă de copii şi adolescenţi, să întreţină cu ei relaţii vii şi armonioase, care să le 

permită să se dezvolte mai bine, să-şi amelioreze calitatea vieţii în familie şi 

societate.

Pot participa:

Cursul este deschis pentru părinţi, cadre didactice, psihologi, consilieri şcolari, 

asistenţi sociali, tuturor categoriilor profesionale care interacţionează cu copii şi 
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persoanelor interesate în mod direct de îmbunătăţirea relaţiei adult-copil.

Tematica programului:

 Funcţiile parentale – mamă - mămică, tată - tătic;

 Mesajele anti-relaţionale în cadrul comunicării adult-copil;

 Reguli de igienă relaţională;

 Cele patru nivele de comunicare;

 Ascultarea unui copil sau a unui adolescent;

 Comportamentele atipice şi limbajele corpului;

 Diferenţa dintre nevoie şi dorinţă;

 A şti să ceri, să dai, să primeşti şi să refuzi.

Urmând training-ul:

• veţi putea conştientiza mesajele anti-relaţionale;

• veţi putea să vă poziţionaţi corect faţă de copii;

• veţi putea propune relaţii de confruntare, înlocuind relaţiile de supunere/

opoziţie;

• veţi putea să propuneţi o relaţie de autoritate;

• veţi putea propune copiilor care vă înconjoară o comunicare mai  vie şi 

armonioasă.

Modalitatea de lucru:

Training-ul va alterna între expuneri didactice şi punerea în practică a 

instrumentelor comunicării, pornind de la experienţele şi trăirile participanţilor. 

Aleth NAQUET vă va oferi reperele pentru clarificarea întrebărilor, dificultăţilor 

emoţionale şi reuşitelor din relaţia adult-copil întâmpinate adeseori.
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Atestare Internaţională: 

Programul de training se finalizează cu obţinerea atestatului de participare eliberat 

de Centrul ADRES (Franţa), în colaborare cu Centrul de Dezvoltare Personală 

AMANESER (România). Centrul ADRES este instituţia abilitată de Institutul 

ESPERE© să deruleze programele de training şi de formare în Metoda ESPERE©.

Aleth NAQUET este psiholog clinic (DESS în psihologie clinică şi psihopatologie la 

Universitatea din Paris). A fost formată de către Jacques Salomé. Iniţial, Aleth a 

integrat comunicarea relaţională în practica sa psihoterapeutică. Din 1996, este 

formator şi moderator în relaţiile umane. Aleth s-a afirmat ca formator în metoda 

ESPERE© în cadrul centrului ADRES, fondat de ea în Paris. În prezent are 

intervenţii  în cadrul instituţiilor si firmelor. Până în luna mai 2009 a fost 

preşedintele Institutului ESPERE©,  garantul metodei.

Înscriere

Înscrierile se pot face până la data de 20 octombrie 2009, iar ultima zi pentru 
achitarea taxei de participare este 22 octombrie 2009.

Pentru înscriere vă rugăm să:
• completaţi şi trimiteţi formularul de înscriere anexat prin:

               fax:   021 327 54 45

        sau

              email: amaneser@amaneser.ro  

• achitaţi contravaloarea taxei de participare până la data stabilită; 
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• transmiterea copiei instrumentului de plată utilizat prin e-mail 

sau fax – vă rugăm să scrieţi  curs ESPERE© şi numele dvs. (locul 

dvs. este asigurat abia după achitarea taxei de participare)

Perioada de desfăşurare: 23 – 25 octombrie 2009 , între orele 09.00-18.00.

• Pauza de cafea 10.30-11.00h

• Pauza de prânz 12.30-14.30h

• Pauza de cafea 16.00-16.30

Locaţia: Str. Fabrica de Chibrituri nr. 9-11, sector 5, Bucuresti - in cadrul 

firmei RomEuroConsult, etj. 1 (in incinta Tipografiei Filaret, vis-a-vis de Monetaria 

Romana, in zona Autogarii Filaret)

Investiţia dumneavoastră este de 250 Euro (TVA inclus).

Taxa de participare conţine un pachet de servicii cuprinzând:

• training;

• suport de curs; 

• traducere (română – franceză, franceză – română) pe durata întregului 

program.

• contravaloarea a două pauze de cafea şi snack pe zi

Modalitatea de plată:

- direct, la sediul nostru din Bucureşti, str. Matei  Basarab, nr. 104, bl. 72,    

sc. 3, et. 5, ap. 88, interfon 88C, sector 3;

- prin virament bancar/mandat poştal, pentru AMANESER S.R.L., în unul din 

conturile 
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RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Ţiriac Bank, 
sucursala Norilor

sau

RO35 PIRB 4219 7105 3000 1000 deschis la Piraeus Bank, Sucursala 
Dristor
CUI RO 13726308

- vă rugăm să scrieţi curs ESPERE şi numele dvs.

Suma se achită în LEI, la cursul BNR valabil în ziua efectuării plăţii.

Contact:
Pentru alte informaţii şi înscriere vă rugăm să ne contactaţi la:

 Telefon/Fax:  021 327 54 45

 Telefon mobil: 0723 396 368

 Email:                         amaneser@amaneser.ro 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE

Programul de training 

„Relaţia adult - copil”
Metoda ESPERE©: Managementul Comunicării şi al Relaţiilor Interpersonale

23 – 25 octombrie 2009

Vă rugăm să completaţi şi să trimiteţi acest formular la numărul de fax 021 327 54 45 sau e-
mail: amaneser@amaneser.ro. 

Nume şi Prenume  ____________________________________________________________

Vârsta _____________________________________________________________________

Locul actual de muncă _______________________________________________________

Funcţia ______________________________________________________________________

Profesia ______________________________________________________________________

Ultima instituţie de învăţământ absolvită
 ______________________________________________________________________________
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Telefon Contact _______________________________Mobil   ________________________

E-mail  ______________________________________________________________________

Voi participa la program şi  voi achita către S.C. AMANESER. S.R.L., cod fiscal 
13726308, fie la sediu, fie în cont RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la 
Unicredit Ţiriac Bank, suc. Norilor suma de 250 Euro astfel:

 Plata până la data limită de 22 octombrie 2009 stabilită de organizator 

_______________________________ 
(data)

Nume şi prenume/Semnătură participant 

____________________________________
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