AMANESER

OTI FACE DIN VIATA TA UN RASARIT ETERN

PROGRAMUL DE TRAINING
Relatia adult - copil - ,Suntem responsabili de comportamentul
copiilor nostri?”
Metoda ESPERE®: Managementul Comunicarii si al Relatiilor Interpersonale
23 - 25 octombrie 2009

.Comunicarea dintre adult si copil este una din cele mai dificile si una dintre cele mai
Tncdrcate de neintelegeri, violente ascunse, suferinte neexprimate si aceasta
deoarece « noi toti suntem niste ex-copii » T materie de comunicare; imaturitatea

si infirmitatea noastra sunt stravechi, tenace, dureroase si, intotdeauna, copiii de

langa noi le reactiveaza ."
. T'es toi quand tu parles” Jacques Salomé, Albin Michel
Organizatori:

Centrul ADRES (Franta), Centrul de Dezvoltare Personala AMANESER

(Romdnia), cu sprijinul deosebit al lui Jacques Salomé, creatorul metodei ESPERE®.

Obiectivul training-ului:

Obiectivul training-ului este sa Thvatam parintii si adultii sa se pozitioneze mai bine
fatd de copii si adolescenti, sd intretind cu ei relatii vii si armonioase, care sd le
permitad sa se dezvolte mai bine, sd-si amelioreze calitatea vietii T familie si
societate.

Pot participa:

Cursul este deschis pentru parinti, cadre didactice, psihologi, consilieri scolari,

asistenti sociali, tuturor categoriilor profesionale care interactioneaza cu copii i
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persoanelor interesate Th mod direct de Tmbunatatirea relatiei adult-copil.
Tematica programului:

Functiile parentale - mama - mamica, tata - tatic;

Mesajele anti-relationale Tn cadrul comunicarii adult-copil;

Reguli de igiend relationala;

Cele patru nivele de comunicare;

Ascultarea unui copil sau a unui adolescent;

Comportamentele atipice si limbajele corpului;

Diferenta dintre nevoie si dorinta;
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A sti sd ceri, sd dai, sa primesti si sa refuzi.

Urmadnd training-ul:

veti putea constientiza mesajele anti-relationale;

* veti putea sd va pozitionati corect fata de copii;

* veti putea propune relatii de confruntare, inlocuind relatiile de supunere/
opozitie;

veti putea sa propuneti o relatie de autoritate;

veti putea propune copiilor care va inconjoard o comunicare mai vie §i

armonioasa.

Modalitatea de lucru:

Training-ul va alterna intre expuneri didactice si punerea in practica a
instrumentelor comunicarii, pornind de la experientele si trairile participantilor.
Aleth NAQUET vd va oferi reperele pentru clarificarea intrebarilor, dificultatilor

emotionale si reusitelor din relatia adult-copil Intampinate adeseor:i.
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Atestare Internationala:

Programul de training se finalizeaza cu obtinerea atestatului de participare eliberat
de Centrul ADRES (Franta), in colaborare cu Centrul de Dezvoltare Personala
AMANESER (Romadnia). Centrul ADRES este institutia abilitata de Institutul
ESPERE® sa deruleze programele de training si de formare in Metoda ESPERE®.

Aleth NAQUET este psiholog clinic (DESS ‘n psihologie clinica si psihopatologie la
Universitatea din Paris). A fost formatd de catre Jacques Salomé. Initial, Aleth a
integrat comunicarea relationala Th practica sa psihoterapeutica. Din 1996, este
formator si moderator in relatiile umane. Aleth s-a afirmat ca formator Th metoda
ESPERE® in cadrul centrului ADRES, fondat de ea in Paris. In prezent are
interventii Th cadrul institutiilor si firmelor. Pana in luna mai 2009 a fost

presedintele Institutului ESPERE®, garantul metodei.

Inscriere
Inscrierile se pot face pani la data de 20 octombrie 2009, iar ultima zi pentru
achitarea taxei de participare este 22 octombrie 2009.
Pentru inscriere va rugam sa:
* completati si trimiteti formularul de inscriere anexat prin:
fax: 021 327 54 45
sau

email: amaneser@amaneser.ro

* achitati contravaloarea taxei de participare pana la data stabilita;
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transmiterea copiei instrumentului de plata utilizat prin e-mail
sau fax - va rugam sa scrieti curs ESPERE® si numele dvs. (locul

dvs. este asigurat abia dupa achitarea taxei de participare)
Perioada de desfasurare: 23 - 25 octombrie 2009 , intre orele 09.00-18.00.
* Pauza de cafea 10.30-11.00h
* Pauza de pranz 12.30-14.30h
* Pauza de cafea 16.00-16.30

Locatia: Str. Fabrica de Chibrituri nr. 9-11, sector 5, Bucuresti - in cadrul
firmei RomEuroConsult, etj. 1 (in incinta Tipografiei Filaret, vis-a-vis de Monetaria

Romana, in zona Autogarii Filaret)

Investitia dumneavoastra este de (TVA inclus).

Taxa de participare contine un pachet de servicii cuprinzand:
* training;

* suport de curs;

traducere (romand - francezd, franceza - romdnd) pe durata Tntregului

program.

contravaloarea a doua pauze de cafea si snack pe zi
Modalitatea de plata:

- direct, la sediul nostru din Bucuresti, str. Matei Basarab, nr. 104, bl. 72,
sc. 3, et. 5, ap. 88, interfon 88C, sector 3;
- prin virament bancar/mandat postal, pentru AMANESER S.R.L., Tn unul din

conturile
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RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Tiriac Bank,
sucursala Norilor

sau

RO35 PIRB 4219 7105 3000 1000 deschis la Piraeus Bank, Sucursala
Dristor
CUI RO 13726308

- va rugam sa scrieti curs ESPERE si numele dvs.

Suma se achitd in LEL, la cursul BNR valabil in ziua efectuarii platii.

Contact:

Pentru alte informatii si inscriere va rugam sa ne contactati la:
* Telefon/Fax: 021 327 54 45
* Telefon mobil: 0723 396 368
*  Email: amaneser@amaneser.ro

FORMULAR DE INSCRIERE

Programul de training

Metoda ESPERE®: Managementul Comunicarii si al Relatiilor Interpersonale

Va rugdm sa completati si sa trimiteti acest formular la numarul de fax 021 327 54 45 sau e-

mail: au!aneser‘@amaneser.r‘o.

Nume si Prenume

Varsta

Locul actual de munca

Functia

Profesia

Ultima institutie de Tnvatamant absolvita
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Telefon Contact Mobil

E-mail

Voi participa la program si voi achita catre S.C. AMANESER. SR.L., cod fiscal
13726308, fie la sediu, fie Tn cont RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la
Unicredit Tiriac Bank, suc. Norilor suma de 250 Euro astfel:

Q  Plata pana la data limitd de 22 octombrie 2009 stabilita de organizator

(data)
Nume si prenume/Semnatura participant
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