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PROGRAMUL DE TRAINING 

“Comunicare relaţională 1”

Managementul Comunicării şi al Relaţiilor Interpersonale. Metoda ESPERE

(24-26 octombrie 2008)

Organizatori:

Centrul ADRES (Franţa), Centrul de Dezvoltare Personală AMANESER 

(România), cu sprijinul deosebit al d-lui Jacques Salomé, creatorul metodei ESPERE. 

Pot participa:

Programul de training este deschis tuturor persoanelor interesate de domeniul 

comunicării şi al relaţiilor interpersonale şi care doresc să re-înveţe cum să 

comunice şi să dezvolte relaţii autentice, deschise, vii cu persoanele din jurul lor.

Tematica programului de training:

- Un ALT mod de a comunica

- Concepte de bază

- Sistemul SAPPE

- Metoda ESPERE

- Reguli de igienă relaţională

- Instrumente favorizatoare

- Concepte structurante 

- Cum trecem de la SAPPE la ESPERE

- Resurse
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Modalitatea de lucru:

Formarea va fi transmisă într-o manieră dinamică şi  vie, în funcţie de aşteptările 

participanţilor, care vor fi invitaţi să se implice activ.

Din acest motiv, programul de formare va putea fi flexibil, uşor modificat în funcţie 

de nevoile exprimate de participanţi şi de situaţiile concrete pe care le vor propune 

pentru a lucra în profunzime cu conceptele, regulile şi instrumentele metodei.

Atestare Internaţională: 

Programul de training se finalizează cu obţinerea atestatului de participare eliberat 

de Centrul ADRES (Franţa), în colaborare cu Centrul de Dezvoltare Personală 

AMANESER (România). Centrul ADRES este instituţia abilitată de Institutul 

ESPERE să deruleze programele de training şi de formare în Metoda ESPERE.

Moderator: 

Programul de training va fi susţinut de Aleth NAQUET, preşedinta Institutului 

ESPERE din Paris. Aleth Naquet este psiholog clinic, având un DESS în psihologie 

clinică şi  psihopatologie la Universitatea din Paris. A fost formată personal de către 

Jacques Salomé. Iniţial, Aleth a integrat comunicarea relaţională în practica sa 

psihoterapeutică. Din 1996, este formator şi moderator în relaţii interumane. Aleth 

s-a afirmat ca formator în metoda ESPERE în cadrul centrului  ADRES, fondat de ea 

în Paris. În prezent este trainer şi  consultant pentru instituţii  si firme, în domeniul 

comunicării şi relaţiilor interpersonale prin Metoda ESPERE. 
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Înscriere:

Pentru înscriere vă rugăm să:

completaţi şi trimiteţi formularul de înscriere anexat prin

o e-mail amaneser@amaneser.ro sau fax: 021 327 54 45

achitaţi contravaloarea taxei de participare; 

trimiteţi  copia instrumentului  de plată utilizat prin e-mail sau fax – vă rugăm 

să menţionaţi curs ESPERE şi numele dvs. 

Perioada de desfăşurare:

Data: 24-26 octombrie 2008, între orele 9:00 – 18:00;

Taxa de participare conţine un pachet de servicii cuprinzând:

• training interactiv

• suport de curs 

• traducere (română – franceză, franceză – română) pe durata întregului 

program.

• două pauze de cafea

Investiţia dumneavoastră este de 235 Euro. Verificati reducerile anuntate in 

functie de data de plata.
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Modalitatea de plată:

- direct, la sediul nostru din Bucureşti, str. Matei Basarab, nr. 104, bl. 72, sc. 

3, et. 5, ap. 88, interfon 88C, sector 3;

- prin virament bancar/mandat poştal, pentru AMANESER SRL, în contul 

RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Ţiriac Bank, 

Sucursala Norilor.

- vă rugăm să menţionaţi curs ESPERE şi numele dvs.

Suma se achită în LEI, la cursul BNR valabil în ziua efectuării plăţii.

Contact:

Pentru alte informaţii şi înscriere vă rugăm să ne contactaţi la:

 Telefon/Fax:     021 327 54 45

 Telefon mobil:  0724 239 902

 email:        amaneser@amaneser.ro 

Persoana de contact: Claudia Jimeno Beltran
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FORMULAR DE ÎNSCRIERE

“Comunicare relaţională 1”
”Metoda ESPERE: Managementul Comunicării şi al Relaţiilor Interpersonale”

 (24-26 octombrie 2008)

Vă rugăm să completaţi şi să trimiteţi acest formular la amaneser@amaneser.ro sau la numărul 
de fax 021 327 54 45

Nume şi Prenume  ____________________________________________________________

Vârsta _____________________________________________________________________

Locul actual de muncă _______________________________________________________

Funcţia ______________________________________________________________________

Profesia ______________________________________________________________________

Ultima instituţie de învăţământ absolvită
 ______________________________________________________________________________

Telefon Contact _______________________________Mobil   ________________________

E-mail  ______________________________________________________________________

Voi participa la program şi voi achita către SC AMANESER SRL, Cod 
fiscal 13726308, fie la sediu, fie în cont RO35 BACX 0000 0030 1529 
6000 deschis la Unicredit Ţiriac Bank, Sucursala Norilor, suma de 235 
Euro astfel:

 Plata până la data de 26 septembrie 2008, stabilită de organizator 
 Plata sub formă de rate lunare, respectând condiţiile privind data limită până 

la care se poate efectua plata

_______________________________(semnatura si data) 
(semnatura si data)
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