PROGRAM DE TRAINING

20 - 21 februarie 2010

Limbajul corpului - ,Sa ascultam si sa intelegem bolile ca
limbaje ale corpului”

Metoda ESPERE®: Managementul Comunicdrii si al

Relatiilor Interpersonale

Organizatori:

Centrul ADRES (Franta) si Centrul de Dezvoltare Personala AMANESER
(Romadnia), cu sprijinul deosebit al d-lui Jacques Salomé, creatorul metodei

ESPERE®.
Obiectivul training-ului:

Pe parcursul acestui program de training vom invdta sa ascultdm (sa Tntelegem),
mesajele pe care ni le adreseaza corpul nostru si sa punem cuvinte acolo unde exista
indispozitii, dureri si boli.
Pot participa:
Programul de training este deschis pentru toate persoanele interesate sa:

* asculte, inteleaga sensul bolilor lor, al simptomelor si al accidentelor lor;
stabileasca re-aliante Intre ce este acum si istoria sa;
foloseasca acte simbolice care permit sd se re-alieze cu fortele lor vii;

spuna cu cuvinte mai degraba, decat cu indispozitii, dureri sau boli;

* restabileasca relatii sanatoase cu sine si cu corpul lor.
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De asemenea, este deschis persoanelor care au in ingrijire alte persoane, precum

educatori, profesori, asistenti medicali, medici, consilieri, psihologi, asistenti sociali,

terapeuti si celor care lucreaza cu publicul.

Tematica programului de training:

1. Comunicarea cu sine:

>

>

>

>

cum putem sd ne exprimam, sa fim ascultati si intelesi;
cum sa comunicam n prezent;
cum sd comunicam cu istoria personala;

cum sd ingrijim legaturile noastre rdnite.

2. Identificarea originilor somatizarilor:

>

>

>

conflictele interpersonale;

situatii neincheiate;

pierderi si separari;

misiune de fidelitate si de loialitate invizibila;
simptome familiare;

violentele primite;

rituri de initiere.

Modalitatea de lucru:

Aporturile didactice se sprijind pe situatiile trdite de participanti, pe Tntrebadrile

care apar din experienta lor personala, utilizand metoda ESPERE® al cdrei creator

este Jacques Salomé: concepte de structurare Th comunicarea interpersonala,

instrumentele comunicarii si reguli de igiend relationala.
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Moderator:

Aleth NAQUET este psiholog clinic (DESS n psihologie clinica si psihopatologie la
Universitatea din Paris). A fost formata de catre Jacques Salomé. Initial, Aleth a
integrat comunicarea relationald in practica sa psihoterapeutica. Din 1996, este
formator si moderator in relatiile umane. Aleth s-a afirmat ca formator ih metoda
ESPERE® 1n cadrul centrului ADRES, fondat de ea Tn Paris. In prezent are

interventii Th cadrul institutiilor si firmelor. Pana ™n luna mai 2009 a fost

presedintele Institutului ESPERE, garantul metodei.
Atestare Internationala:

Programul de training se finalizeaza cu obtinerea atestatului de participare eliberat
de Centrul ADRES (Franta), in colaborare cu Centrul de Dezvoltare Personala
AMANESER (Romadnia). Centrul ADRES este institutia abilitata de Institutul
ESPERE sd deruleze programele de training si de formare in Metoda ESPERE®.

Inscriere

Pentru inscriere va rugam sa:
* completati si trimiteti formularul de inscriere anexat pana la data de 15
februarie 2010 prin:
fax: 021 327 54 45
sau

email: amaneser@amaneser.ro

achitati contravaloarea taxei de participare pana la data de 17 februarie
2010;

transmiterea copiei instrumentului de plata utilizat prin e-mail sau fax - va
rugam sa mentionati Curs ESPERE® si numele dvs. (locul dvs. este asigurat

abia dupa achitarea taxei de participare)
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Perioada de desfasurare: 20-21 februarie 2010, intre orele 9:00 - 18:00
Locatia: va fi anuntatd ™ prima jumdtate a lunii februarie

Investitia dumneavoastra este de 190 Euro (TVA inclus).

Taxa de participare contine un pachet de servicii cuprinzand:

* participarea la program;
* suport de curs;
* traducere (romdnd - franceza, franceza - romdnd) pe durata ntregului

program.
Facilitati de plata:

*  Reducere pentru grup:
- grup 5 - 10 persoane: 170 euro/persoana (TVA inclus)

* Plata in rate
- persoanele participante pot opta pentru plata in rate (ultima rata trebuie
achitatda pand pe 17 februarie 2010), taxa de participare fiind in acest
caz 190 euro/pers.(TVA inclus).

Modalitatea de plata:

- direct, la sediul nostru din Bucuresti, str. Matei Basarab, nr. 104, bl. 72,
sc. 3, et. 5, ap. 88, interfon 88C, sector 3;

- prin virament bancar/mandat postal, pentru AMANESER S.R.L., n unul din
conturile

RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Tiriac Bank,
sucursala Norilor

sau

RO35 PIRB 4219 7105 3000 1000 deschis la Piraeus Bank, Sucursala
Dristor
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CUI RO 13726308

- va rugam sa scrieti curs ESPERE® si numele dvs.

Suma se achitd in LEL, la cursul BNR valabil in ziua efectudrii platii.
Contact:

Pentru alte informatii si Thscriere va rugam sd ne contactati la
Centrul de Dezvoltare Personala AMANESER
Telefon/Fax: 021 327 54 45
Telefon mobil: 0723 396 368

E-mail: amaneser@amaneser.ro
Web: www.amaneser.ro
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FORMULAR DE INSCRIERE
Program de training
Limbajul corpului - ,Sa ascultam si sa intelegem bolile ca limbaje ale corpului”

Metoda ESPERE®: Managementul Comunicarii si al
Relatiilor Interpersonale
20 - 21 februarie 2010

Va rugam sa completati si sa trimiteti acest formular la numarul de fax 021 327 54 45 sau e-

mail: amaneser@amaneser.ro

Nume si Prenume

Varsta CNP

Locul actual de
munca

Functia

Profesia

Ultima institutie de Tnvatamant absolvita

Telefon Contact Mobil

E-mail

Voi participa la program si voi achita catre S.C. AMANESER S.R.L., Cod fiscal RO13726308,
fie la sediu, fie Tn cont RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Tiriac
Bank, Sucursala Norilor, suma de:
0 190 euro pdna la data limita de 17 februarie 2009
0 190 euro achitata in rate, ultima rata fiind pe 17 februarie 2010
O 170 euro pentru grup de 5-10 persoane pana la data limita de 17
februarie 2010

(data) Nume si prenume/Semnatura participant
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