FRANCE

Asociatia umanitard HAP Franta este acreditatd de cdtre EMDR Europa sd
organizeze programe de formare in EMDR cu scop non lucrativ, in toatd lumea,

deoarece respecta toate criteriile de validare aplicate in toate organizatiile nationale

FORMARE IN TERAPIA EMDR iN ROMANIA

EMDR afiliate la organizatia EMDR Europa, inclusiv EMDR Franta $i Institutul
European EMDR.

Formarea EMDR este organizata de asociatia umanitara HAP Franta, cu

colaborarea EMDR HAP Israel. Intreaga echipa de formatori lucreaza in
regim de voluntariat.

Centrul Amaneser este coordonatorul local, partener oficial al HAP Franta
si lucreaza in regim de voluntariat.

EFIDRIIS ©

Este necesard o contributie financiard pentru acoperirea cheltuielilor locale

FRANCE

(multiplicarea materialului didactic, inchirierea sdlii, cazarea $i masa echipei
pedagogice).

Conditii de participare
Formarea in terapia EMDR se adreseazad doar :
® Psihiatrilor titulari ai unui CES (sau stagiarilor in psihiatrie, incepand cu anul
3 de rezidentiat)

Psihologilor clinicieni titulari ai unei diplome in psihologie clinica $i
patologicad, avand o experientd de minimum doi ani de practica clinica $i de
psihoterapie individuald.
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Psihoterapeutilor avand un CEP (Certificat European de Psthoterapie) sau
un nivel echivalent $i o experienfd de minimum doi ani de practica clinicd
si psihoterapie individula.

* Minimum doi ani de experienta in psihoterapia individuald

Atentie! Dosarele de candidatura care nu indeplinesc conditiile mentionate

mai sus, dar care prezintd un nivel echivalent de pregatire, vor fi prezentate

FRANCE

pentru validare Comitetului de Admitere al Asociatiei EMDR Franta.

PREZENTAREA FORMARII
IN TERAPIA EMDR

Cursul integral de formare cuprinde urmatoarele etape :

Formare in terapia EMDR nivelul 1 — 4 zile —
Primul ciclu de supervizare colectiva — 10 0re —

cu pregentarea materialului filmat dacd. este posibil sau jocuri de rol

seokskokokokok
Formare in terapia EMDR nivelul 2 — 4 ile —
Ciclul 2 de supetvizare colectiva — 10 ore —
sokskokskokok
Supervizare individuala finala - 2ore—

Présentation de vidéo obligatoire pour validation et certification

DesfaSurarea formarii
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Formarea in terapia EMDR este o formare pe doud niveluri care trebuie insofitd
de minimum 22 de ore de supervizare (20 de ore de supervizare colectivd, 2 ore de
supervizare individuald, cu prezentarea materialelor filmate pentru validarea finald)

pentru a obfine diploma de “Practician in terapia EMDR”, atestatd de EMDR
Europa.

Nivelurile 1 §i 2 constau jumatate in cursuri teoretice S$i cealaltd jumadtate in
exercitii practice. Dupd mai multe exercitii, cursantii pot practica impreunad, sub
supravegerea unui animator (un animator la un grup de 9 participanti).
Supetrvizatea este un proces de consiliere care il ajutd pe viitorul pactician in
terapia EMDR sa fie sustinut la inceput $i sfatuit in functie de dificultatile pe care
le intAimpina.

Incadrare

Doi formatori EMDR -
Atestafi de Institutul EMDR din Statele Unite (San Francisco, California) $i
asociafia EMDR Europa.

Formatorii care vor veni in Romania sunt : Gary QUINN pentru nivelul 1 $i Udi
OREN petru nivelul 2.

Udi OREN este preSedintele EMDR Europa $1 EMDR Israel.
Gary QUINN este cofondatorul EMDR Israel.

Animatori $i supevizori EMDR

Atelierele practice organizate in cadrul nivelelor 1 $i 2 sunt conduse de animatori in
terapia EMDR. Supervizorii conduc supervizarile colective $i individuale.
Animatorii $i supervizorii HAP Franta sunt formati de Institutul francez EMDR $i

atestali de Institutul EMDR din Statele Unite ale Americii  $i Asociatia EMDR
Europa.

Cursuri de formare

FORMARE IN TERAPIA EMDR NIVELUL 1 : DURATA : 4 ZzILE : 1-2-3-4
FEBRUARIE 2010

Program (cu mentinnea cd pot interveni schinbari)

. Introducere * Modelul EMDR in psithopatologie ¢ Introducere in

psithotraumatologie * Demonstratie video * Anamneza in terapia EMDR e
Criteriile de selectie ale pacientilor -practica migcdrilor oculare * Pregdtirea pentru
tratament * Evocarea Si evaluarea amintirilor {intd * Faza de desensibilizare * Faza
de instalare ® Demonstratia protocolului ¢ Faza de re-evaluare *Scanarea corpului
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Faza de incheiere ¢ Practica cunoS$tintelor pozitive $i negative (grupuri de 9
persoane) * Practica protocolului terapiet EMDR (amintire mai veche — #7os) °

Raspunsuri blocate ¢ Protocoale experimentale * Defuldrile  emotionale i

gestionarea * Practica protocolului terapiei EMDR (amintire traumaticd — #77os)

PRIMUL CICLU DE SUPERVIZARE COLECTIVA: DURATA : 10 ORE (2 X 5O0ORE)
Primul ciclu de 10 ore de supervizare de grup in timpul cdruia fiecare participant

trebuie sd prezinte cel putin o inregistrare video daca este posibil sau sa facad un
joc de rol.
Pentru a participa la primul ciclu de supervizare, fiecare participant va trebui sa :

* Sa fiincheiat $i sa fi obtinut atestatul in terapia EMDR nivelul 1

* Sa fi efectut cel putin 3 Sedinte de terapie EMDR

FORMAREA N TERAPIA EMDR NIVELUL 2 : DURATA 4 ZILE, datele urmeaza sa
fie stabilite.

Pentru a participa la formarea terapiei EMDR nivelul 2, fiecare participant
va trebui in prealabil :

sd incheie Si sad obtind atestatul pentru formarea in terapia EMDR, nivelul 1 $i
primul ciclu de supervizare colectiva.
sd efectueze cel putin 10 Sedinte in terapia EMDR

Program (este posibil s existe modificdri) :
Introducere * Recapitularea teoriei terapiei EMDR ¢ Recapitulrea modelului terapiei

EMDR in psithopatologie ¢ Desensibilizarea traumatismelor complexe ¢ 10 greSeli
frecvente in terapia EMDR ¢ Tehnica {esdturii cognitive * Gestionarea defuldrilor
complexe * Defularea $i fesdtura cognitiva (demonstratie video) * Prezentarea unei
aplicatii specializate a terapiei EMDR ¢ Practica tehnicii {esdturii cognitive (grupuri
de cite 9 persoane) * Practica fesdturii cognitive (grupuri de cite 3 persoane)
Terapia EMDR 1in bolile psihice $i in somatizare * Protocolul terapiet EMDR
pentru tratamentul fobiilor ¢ Gestionarea rezistenfei la tratament * Protocolul
dezvoltarii resurselor interne * Practica tesdturii cognitive $i a resurselor interioare
(grupuri de 3 persoane) * Prezentarea unei aplicatii specializate in terapia EMDR

AL DOILEA CICLU DE SUPERVIZARE COLECTIVA DE 10 ORE (2X5 ORE)
Pentru a participa la cel de-al doilea ciclu de supervizare, fiecare participant
trebuie :
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sd fi incheiat $i sd fi ob{inut atestarea pentru formarea in terapia EMDR
nivelul 1 $i 2

sd fi incheiat primul ciclu de supervizare

sd efectueze cel putin 13 Sedinfe de terapie EMDR, din care cel putin 3
Sedinte dupa nivelul 2

Pentru a fi atestat cu al doilea ciclu de supervizare, fiecare participant
trebuie sa efectueze cel putin 20 de Sedinte de terapie EMDR

2 ORE DE SUPERVIZARE INDIVIDUALA

Pentru a efectua supervizarea individuala, participantul trebuie :
[ ]

sd fi incheiat $i sd fi ob{inut atestarea pentru formarea in terapia EMDR,
nivelurile 1 Si 2

sa fie atestat pentru cele doua cicluri de supervizare dupa nivelurile 1 $i 2.

® sa fi efectuat cel putin 50 de Sedinte de terapie EMDR cu cel putin 20 de
pacienti diferiti.

sd prezinte o inregistrare video pentru a valida atestarea.

Atestarea

* Echipa pedagogica poate refuza atestarea nivelurilor 1 $i 2 daca participantul nu
a asistat integral la formare $i/sau nu a participat activ la grupurile de practica.

* Supervizarile colective $i individuale sunt atestate de cdtre supervizor. Daca este
necesar, orele de supervizare complementard pot fi solicitate pand la stdpanirea
integrald a protocolului EMDR.

Codul deontologic

 Aderarea formalad la codul deontologic al Practicienilor terapiei EMDR constituie
un element prealabil indispensabil atestdrii. Acesta va fi comunicat pe parcursul

formarii $i va trebui semnat de catre fiecare participant.
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