AMANESER

POTI FACE DIN VIATA TA UN RASARIT ETERN

Tabara de QiGong pe Valea Prahovei
25 iulie — 31 iulie 2009 (7 zile/8 nopti)

Treapta | si Treapta a ll-a

Cand e canicula, vino la munte, verdeata si aer curat in Tabara de vara de
QiGong! Te va ajuta sa iti vindeci corpul, sa te echilibrezi emotional si sa te
eliberezi de stresul mintal adunat peste an la serviciu!

Unde? Poiana Tapului (Busteni), langa Cascada Urlatoarea

Instructor: Eugenia Vérlan de la Asociatia Obsteasca "Tigun" din Republica
Moldova - scoala de QiGong dirijata de Maestrul Xuming Tang.

Poti sa vii doar la Treapta |, doar la Treapta a ll-a (daca ai parcurs deja
Treapta | cu Eugenia Varlan) sau la amandoua!

Ce este practica ,,QiGong”? QiGong este o arta chineza de
= insanatosire si autoreglare, care permite tratarea multor
boli, intareste corpul fizic si spiritual, prelungeste viata,
totodata e si un mod de viata, care aduce armonie, echilibru
si intelepciune.

,Zhong Yuan QiGong” apartine nivelurilor superioare ale QiGong-ului
reprezentdnd un sistem unitar de cunostinte si metodologii, care
permit ameliorarea si echilibrarea starii psihofizice, dezvoltarea
creativitatii si explorarea resurselor organismului uman. Intregul curs de instruire consta
din cateva trepte, fiecare dintre ele avand sarcinile si scopurile bine determinate. Primele
doua trepte ofera posibilitatea de autoreglare si insanatosire a organismului, de
echilibrare a starii fizico — emotionale. Persoana care practica aceste trepte invata sa
faca schimb de energie si informatii cu mediul inconjurator si sa-si foloseasca in mod util
rezervele latente ale organismului.
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* Programul pentru insusirea Treptei | - 4 zile cu urmatorul regim

de lucru:
Ora 700 — 800
Ora 800 — 930
Ora 930 — 1130
Ora 1130 — 1230
Ora 1230 — 1500
Ora 1590 — 1700
Ora 1700 — 1900
Ora 1900 _ 2000
Ora 20090 — 2200
Respiratia.

Exercitii pregatitoare (canalizarea energiei).
Exercitii de acumulare a energiei. Copacul mare.
Toaleta de dimineata, micul dejun

Inviorare. Gimnastica dupa sistemul ,Wushu”.
Restabilirea corpului fizic. Meditatie. Respiratie.
Pauza de masa

Timp liber

Plimbare pe munte. Respiratia cu punctele biologic
active. Meditatie.

Treapta | - ,Zhong Yuan QiGong”

Pauza de masa

Lucrul cu organele, terapia cu imaginatia.

* Programul pentru insusirea Treptei a ll-a — 3 zile cu urmatorul
regim de lucru:

Ora 700 — 800
Ora 800 — 930
Ora 939 — 1130
Ora 1130 — 1230
Ora 1230 — 1500
Ora 1590 — 1700
Ora 1700 — 1900
Ora 1900 _ 2000
Ora 20090 — 2200
2

Exercitii pregatitoare (canalizarea energiei).
Exercitii de acumulare a energiei. Copacul mare.
Toaleta de dimineata, micul dejun

Exercitii dinamice. Restabilirea corpului fizic.
Meditatie.

Pauza de masa

Timp liber

Plimbare pe munte. Respiratia cu punctele biologic
active. Meditatie.

Treapta Il - ,Zhong Yuan QiGong”

Pauza de masa

Treapta Il - Terapia cu imaginatia. Respiratia.
Meditatie.
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Costul taberei pentru Treapta | si Treapta a ll-a: 1.345 RON + TVA
In acest cost sunt incluse:

7 zile de curs (Treapta |l si Treapta a ll-a) - 465 RON

8 nopti cazare si 3 mese/zi — 880 RON

Sosire: 24 iulie seara (cina inclusa)

Plecare: 1 august dimineata (mic dejun inclus)

Costul taberei pentru Treapta I: 950 RON + TVA
in acest cost sunt incluse:

4 zile de curs (Treapta I) — 400 RON

5 nopti de cazare si 3 mese/zi — 550 RON

Sosire: 24 iulie seara (cina inclusa)

Plecare: pe 29 iulie dimineata (mic dejun inclus)

Costul taberei pentru Treapta a ll-a: 840 RON + TVA
in acest cost sunt incluse:

3 zile de curs (Treapta a ll-a) — 400 RON

4 nopti de cazare gi 3 mese/zi — 440 RON

Sosire: 28 iulie seara (cina inclusa)

Plecare: 1 august dimineata (mic dejun inclus)

Precizari:

Cazarea se face in ordinea sosirii, in vile de 2* (Vila Parma si pensiunile de langa),
in camere de 2 persoane.

Mese delicioase si proaspete gatite in casa!l!

Nota: Grupul minim pentru desfasurarea taberei este de 10 persoane.

Cum pot sa ma inscriu la acest program?

1. Ne trimiteti un e-mail pe adresa amaneser@amaneser.ro sau ne telefonati la
021-327 54 45 pentru a va anunta intentia de participare.

2. Achitati un avans de 400 RON pana pe data 25 iunie 2009 fie numerar, fie in contul
AMANESER S.R.L nr. RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Tiriac
Bank, Sucursala Norilor. Aceasta suma nu este returnabila in caz de retragere.

3. Restul sumei se achita numerar, in functie de optiunea dumneavoastra, la sosirea
n tabara.
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DATE DE CONTACT:

Centrul de Dezvoltare Personala AMANESER

Str. Matei Basarab, nr. 104, bl. 72, sc. 3, ap. 88, interfon 88C, et. 5, sector 3 — Bucuresti
Tel - Fax: 021/327 54 45

Mobil: 0723 396 368

E-mail: amaneser@amaneser.ro

Web-site: www.amaneser.ro

Program: luni-vineri 10.30 — 18.30
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