Curs de initiere in QiGong (Cikung) - Scoala Zhong Yuan (ZY)

Treapta 1

Ce este QiGong (Cikung)?

In antichitate, Qigong-ul (cikung-ul) era considerat "“invatatura contopirii omului cu
Cerul". Qigong este o practica energetica traditionala chinezeasca, o disciplind
spirituald, o practica terapeuticd, o stiinta a vietii. Qigong-ul permite cultivarea
corpului si a sufletului, ajuta la centrarea mentald, emotionala fizica, la armonizarea
cu mediul Tnconjurator... Veti descoperi multitudinea beneficiilor acestei practici
odata ce va veti lua timpul necesar pentru a parcurge aceasta experienta.

De ce aveti nevoie pentru a practica ZY Qigong?

Nu sunt necesare conditii speciale pentru a practica ZY Qigong: se poate exersa
indiferent de sex, vdrsta, starea corpului, intr-o incapere sau n aer liber, pe vreme
frumoasa sau urdta, sezdnd, mergadnd, culcat, h timpul lucrului sau al repaosului.

E nevoie doar de dorinta. Fie ea de transformare, autocunoastere, vindecare,
armonie...

Data: 7-8 februarie 2009; orele 10.00 - 15.00

Investitia dumneavoastra: 200 RON

NOTA: Taxa de participare cuprinde si un CD cu muzicd specificd pentru
practicarea Qigong.

Instructor:
Eugenia Varlan de la Asociatia Obsteasca "Tigun" din Republica Moldova - scoala de
Qigong dirijatd de Maestrul Xuming Tang.

Tnscrieri: telefonic la 021 327 54 45
sau
e-mail: amaneser@amaneser'.r'o

1 Bucuresti, Str. Matei Basarab 104, B.72, Sc. 3, Ap.88, Sector 3
021 - 327 54 45; 0724 239 902; 0723 396 368;


mailto:amaneser@amaneser.ro
mailto:amaneser@amaneser.ro

NOTA: Datorita faptului ca locurile sunt limitate, rezervarea locului se va
face in ordinea achitarii taxei de participare de cdtre cei Thscrisi.

Modalitatea de plata:

- direct, la sediul nostru din Bucuresti, str. Matei Basarab, nr. 104, bl. 72, sc.
3, et. 5, ap. 88, interfon 88C, sector 3;
- prin virament bancar/mandat postal, pentru SC AMANESER SRL., n
conturile
RO35 BACX 0000 0030 1529 6000 deschis la Unicredit Tiriac Bank,

Sucursala Norilor sau

RO35 PIRB 4219 7105 3000 1000 deschis la Piraeus Bank,

Sucursala Dristor.

(CUT 13726308)

- va rugam sa scrieti curs QiGong si numele dvs.

Mentiune: Recomandam persoanelor care au mai parcurs Treapta 1, reluarea
acesteia, deoarece este nevoie de o cat mai buna aprofundare a acestei experiente
n vederea trecerii catre Treapta 2.

Locatie:
Cursul va avea loc la sediul

Centrului de Dezvoltare Personala AMANESER,
str. Matei Basarab 104, bl. 72, sc. 3, et.5, ap.88, interfon 88C sector 3
(Repere: Statia de Metrou Piata Muncii, biserica Delea Noua)

2 Bucuresti, Str. Matei Basarab 104, B.72, Sc. 3, Ap.88, Sector 3
021 - 327 54 45; 0724 239 902; 0723 396 368;



